SCHEMA HOSTEN 2010 v.35-50

Tid Nivd
Mandag 16:45-18:00 1
18:30-19:45 2
Tisdag 10:30-11:45 1-2
16:45-18:00 2
18:30-19:45 1
Onsdag 16:45-18:00 Latt
18:30-19:45 3
Torsdag 11:30-12:45 1-2
Séndag* 18:30-19:45 1

* Elever frdn lyengaryogaldrarutbildningen undervisar denna lektion.

Ingen féranmalan. Alla klasser ar drop-in.

0BS! Inga lektioner 30 okt-7 nov (héstlov).

YOGAHUSET

PITEA

Niva 1 Nybérjare
Niva 2 For dig som trdnat lyengar yoga i minst ett ar
Niva 3 For dig som tranat lyengar yoga i minst tre ar
Latt Lugnare tempo och lattare évningar

BARNYOGA v.37-s6

Sondagar kl. 16:00-16:45

Kursen omfattar 8 lektioner. Pris: 750 kr.
Fran 8 ar. Foranmalan.Begransat antal platser.
0BS! Inga lektioner 31 okt och 7 nov.

Fér priser, vagbeskrivning och annan information,
besok var hemsida: www.iyengaryoga.se

YOGA XK

lyengar Yogaskolan
Yogahuset i Pited - Prastgardsgatan 1
Tel: 0911-20 01 01 - www.iyengaryoga.se



