
  Tid  Nivå 

Måndag  16:45-18:00 1            
  18:30-19:45 2             

Tisdag  10:30-11:45       1-2
  16:45-18:00 2     
  18:30-19:45 1             

Onsdag  16:45-18:00       1               
  18:30-19:45 3

Söndag  18:30-19:45 1

Elever från Iyengaryogalärarutbildningen undervisar alla 
lektioner under februari månad samt alla söndagar.

Ingen föranmälan krävs. 
Alla klasser är drop-in.

Nivå 1      Nybörjare   
Nivå 2   För dig som tränat Iyengar yoga i minst ett år
Nivå 3      För dig som tränat Iyengar yoga i minst tre år

OBS! Inga lektioner 1-7 mars samt 1-11 april.

För priser, vägbeskrivning och annan information, 
besök vår hemsida: www.iyengaryoga.se

Iyengar Yogaskolan
Yogahuset i Piteå
Tel: 0911-20 01 01
www.iyengaryoga.se


