

Söndagar 16:45. 8 lektioner. Pris: 550 kr. Föranmälan krävs.
OBS! Ingen lektion 4 mars.  
Gratis prova på lektion söndag 22 jan. Välkommen!

Enstaka lektioner	     	   160 kr

Femkort (giltigt 2 månader)	   650 kr 
Terminskort (v.2-19)           
1 gång/vecka	              1 450 kr 
2 gånger/vecka 	               2 200 kr 
obegränsat                          3 000 kr

Ungdomsrabatt (upp till 24 år) 25% rabatt på priserna ovan. 

Vi kan erbjuda yogalektioner utöver ordinarie schema. 
Hör av dig om du vill att vi kommer ut och undervisar 
på ditt företag.

Ingen föranmälan. Alla klasser utom 
barnyoga är drop-in. För mer infor-
mation, besök vår hemsida:  
www.iyengaryoga.se

 

OBS! Inga lektioner 5-11 mars, 5-15 april, 30 april och 1-2 maj

		  Tid		  Nivå	 Lärare

Måndag  	 16:45-18:00	 1  	 Kristina        	
		  18:30-19:45	 2 	 Kristina

Tisdag		  10:30-11:45      	 1-2	 Kristina 
		  16:45-18:00	 2   	 Kristina		
		  18:30-19:45	 1	 Kristina            

Onsdag		  16:00-17:15      	 Lätt      	Kristina      
		  17:30-18:45	 3	 Kristina

Torsdag		  11:30-12:45	 1-2	 Kristina 
		  18:30-19:45	 1	 Marielle

Söndag		  16:45-17:30	 Barn	 Marielle 
		  18:30-19:45	 1-2	 Karin/Ylva

Nivå 1    Nybörjare   

Nivå 2    För dig som tränat Iyengar yoga i minst ett år

Nivå 3    För dig som tränat Iyengar yoga i minst tre år

Lätt       Lugnare tempo och lättare övningar
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